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Điểm nổi bật về 
OTC 
Điểm Nổi Bật về OTC là tổng quan về các mặt 
hàng không kê toa (OTC) bán chạy nhất, chẳng 
hạn như bàn chải đánh răng, thuốc giảm đau, 
vitamin, v.v. Sử dụng tiền trợ cấp của quý vị 
cho các mặt hàng phục vụ cuộc sống khỏe 
mạnh, đồng thời tiết kiệm túi tiền cá nhân! 

Quý vị sẽ tìm thấy danh sách mặt hàng được 
bao trả trong tập sách này, nhưng vẫn còn 
có nhiều mặt hàng khác để mua trực tuyến 
và tại cửa hàng. 

Quét mã QR bằng điện thoại 
thông minh hoặc máy tính 
bảng để xem các danh mục  

OTC hiện có. 

Nếu có bất kỳ câu hỏi nào, vui lòng gọi đến 
số điện thoại của Bộ Phận Dịch Vụ Thành 
Viên trên thẻ ID thành viên của quý vị. Từ 
ngày 1 tháng 10 đến 31 tháng 3, nhân viên 
đại diện sẽ làm việc từ Thứ Hai - Chủ Nhật, 
7:45 a.m. đến 8 p.m. Từ ngày 1 tháng 4 đến 
30 tháng 9, nhân viên đại diện sẽ làm việc từ 
Thứ Hai - Thứ Sáu, 7:45 a.m. đến 8 p.m. 

Vui lòng lưu ý, ngoài giờ làm việc, cuối tuần và 
ngày lễ liên bang từ 1 tháng 4 đến 30 tháng 9, 
hệ thống trả lời điện thoại tự động của chúng 
tôi có thể trả lời cuộc gọi của quý vị. 

Chỉ cần quét mã QR, đăng nhập  
vào cổng thông tin thành viên  
và chọn “Wellcare Spendables®.” 

Trong danh mục này, có các tham chiếu đến trang web và ứng 
dụng di động. Nếu không truy cập được trang web hoặc điện 
thoại thông minh, quý vị có thể gọi cho Bộ Phận Dịch Vụ Thành 
Viên theo số điện thoại trên thẻ ID thành viên để trao đổi về các 
phúc lợi và tính năng này. 



 

 

   

   

  
  

  
  

 

  
  

  
  

Mua Sắm Dễ Dàng với
Thẻ Wellcare Spendables® 

CÓ BỐN CÁCH ĐỂ DỄ DÀNG ĐẶT MẶT HÀNG OTC: 

TẠI CỬA HÀNG 
Để biết thêm thông tin và tìm cửa hàng gần quý vị, vui lòng truy cập 
go.wellcare.com/member và chọn “Wellcare Spendables®”. 

TRỰC TUYẾN 
Để mua nhiều mặt hàng khác nhau, hãy mua sắm từ cửa hàng trực tuyến 
của chúng tôi. Truy cập go.wellcare.com/member và chọn “Wellcare 
Spendables®”. 

ỨNG DỤNG DI ĐỘNG 
Tải về ứng dụng di động Wellcare Spendables® & Rewards miễn phí để mua 
các mặt hàng OTC. 

QUA ĐIỆN THOẠI 
Gọi đến số điện thoại ở mặt sau thẻ Wellcare Spendables® để đặt mặt hàng 
OTC đủ điều kiện qua điện thoại. Từ ngày 1 tháng 10 đến ngày 31 tháng 3, 
nhân viên đại diện sẽ làm việc từ Thứ Hai - Chủ Nhật, từ 7:45 a.m. đến 8 p.m. 
Từ ngày 1 tháng 4 đến ngày 30 tháng 9, nhân viên đại diện sẽ làm việc từ Thứ 
Hai - Thứ Sáu, từ 7:45 a.m. đến 8 p.m. Vui lòng lưu ý, ngoài giờ làm việc, cuối 
tuần và ngày lễ liên bang từ 1 tháng 4 đến 30 tháng 9, hệ thống trả lời điện 
thoại tự động của chúng tôi có thể trả lời cuộc gọi của quý vị. Chuẩn bị sẵn 
tên mặt hàng và số ID của các mặt hàng quý vị muốn mua. 

  WELLCARE BY ‘OHANA  
HEALTH PLAN CÓ DỊCH VỤ  
GIAO HÀNG MIỄN PHÍ!  

Quý vị sẽ tự động được giao hàng miễn phí tất cả 
các mặt hàng được liệt kê trên trang web hoặc 
ứng dụng Wellcare Spendables®. 
Không cần phải mua hàng ở mức tối thiểu nào để 
được miễn phí vận chuyển trên trang web hoặc 
ứng dụng Wellcare Spendables®. 

http://go.wellcare.com/member
http://go.wellcare.com/member


 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

Câu Hỏi 
Thường Gặp 

�Có�sẵn�mặt�hàng�nào�khác� 
ngoài�những�mặt�hàng� 
được�liệt�kê�trong�danh�mục� 
này�không? 
CÓ! Có sẵn nhiều vật phẩm khác 
tại các cửa hàng bán lẻ tham gia 
và trực tuyến. Để biết danh sách 
mặt hàng được bao trả và danh 
mục, vui lòng truy cập go.wellcare. 
com/member, đăng nhập vào cổng 
thông tin thành viên và chọn 
“Wellcare Spendables®.” 

Tôi�sẽ�trả�tiền�theo�giá�nào� 
khi�thanh�toán? 
Giá trực tuyến và tại cửa hàng có 
thể không giống với giá được liệt 
kê trong danh mục này. Giá trực 
tuyến và tại cửa hàng được áp 
dụng khi thanh toán. 

Tôi�có�phải�trả�thuế�bán�hàng� 
không? 
Có, tất cả đơn hàng đều chịu thuế 
bán hàng của tiểu bang và địa 
phương. 

Làm�thế�nào�để�kiểm�tra�số� 
dư�của�tôi? 
Quý vị có thể kiểm tra số dư bằng 
cách truy cập go.wellcare.com/ 
member. Đăng nhập vào cổng 
thông tin thành viên và chọn 
“Wellcare Spendables®.” 

Nếu�giá�mua�hàng�đắt�hơn�số� 
tiền�tôi�có�thì�sao? 
Nếu tổng số tiền lớn hơn số dư thẻ 
Wellcare Spendables®, quý vị có 
thể thanh toán phần còn lại bằng 
phương thức thanh toán khác. 

Làm�thế�nào�để�lấy� 
thẻ�thay�thế? 
Quý vị có thể yêu cầu gửi thẻ thay 
thế đến cho quý vị bằng cách truy 
cập go.wellcare.com/member và 
chọn “Wellcare Spendables®”. Hoặc 
bằng cách gọi đến số điện thoại ở 
mặt sau thẻ Wellcare Spendables®. 
Từ ngày 1 tháng 10 đến ngày 31 
tháng 3, nhân viên đại diện sẽ làm 
việc từ Thứ Hai - Chủ Nhật, từ 7:45 
a.m. đến 8 p.m. Từ ngày 1 tháng 
4 đến ngày 30 tháng 9, nhân viên 
đại diện sẽ làm việc từ Thứ Hai -
Thứ Sáu, từ 7:45 a.m. đến 8 p.m. 
Vui lòng lưu ý, ngoài giờ làm việc, 
cuối tuần và ngày lễ liên bang từ 1 
tháng 4 đến 30 tháng 9, hệ thống 
trả lời điện thoại tự động của 
chúng tôi có thể trả lời cuộc gọi 
của quý vị. 

http://go.wellcare.com/member
http://go.wellcare.com/member
http://go.wellcare.com/member
http://go.wellcare.com/member
http://go.wellcare.com/member


 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 Tắm Rửa & Cơ Thể 

484236 $9.90 
Dầu gội trị gàu Rugby® 

Chai nắp bật 7 oz. không 
mùi 

875313 $11.85 
Kem dưỡng ẩm da tay
và toàn thân Gold Bond®  
dành cho người bị đái
tháo đường
Sữa dưỡng thể không mùi 
chai 13 oz. 

1123098  $5.12 
Bàn chải đánh răng
Colgate® mềm cho người 
lớn 

1212220  $6.96 
Kem đánh răng Crest® 

Whitening with Scope
Minty Fresh
Tuýp 2.7 oz. 

1231878  $14.03 
Kem chống nắng
Coppertone® Sport 4-In-1
Performance dạng sữa
SPF 30 
Tuýp 7 oz. 

1260343 $6.42  
Son dưỡng môi Blistex® 

có dược tính 
Tuýp 0.21 oz.

 Thoải Mái, Nghỉ Ngơi & Thư Giãn 

877447 $39.02  
Vớ y khoa JOBST® Relief® 

cao đến đầu gối
Cỡ lớn/Toàn bắp chân, 
Màu đen, Mũi kín 

1065568 $28.70  
Đệm lót ghế ngồi hình
vòng
Đường kính 18 Inch, mút 
đúc 

1172876 $51.61  
Hệ thống nêm định vị
23-1/2 X 19-1/4 X 7-1/2 Inch 
Mút không có giá đỡ 

Danh sách sản phẩm và giá trong danh mục này là thông tin tóm tắt về tình hình sản 
phẩm có sẵn vào tháng 7 năm 2025 và có thể thay đổi thường xuyên.



      

 

 

  

   

1238890 $9.25 
Thuốc hỗ trợ giấc ngủ tự 
nhiên Foster & Thrive™ 

120 viên nén/lọ Hàm 
lượng 3 mg 

1240537 $109.66 
Máy tạo tiếng ồn trắng 
kèm ánh sáng ban đêm 
Nanit 
3-1/2 X 3-1/2 X 5-1/4 Inch 

1244988 $10.22 
Muối Epsom Magnesium 
Sulfate USP Foster & 
Thrive™ 

Dạng hạt nhỏ Túi 1 lbs.

 Thiết Bị Hỗ Trợ & Theo Dõi Hàng Ngày 

549224 $44.46  
Vòi sen cầm tay có van 
điều hướng Carex® 

Vòi 80 Inch 

634083 $5.12  
Hộp đựng thuốc Ezy 
Dose® 

Cỡ trung bình 7 ngày 
1 liều 

864616 $32.50 
Bộ dụng cụ hỗ trợ hông/ 
đầu gối ADL FabLife™ 

Dụng cụ gắp đồ tiêu 
chuẩn - Chiều dài 26 Inch 

948998 $237.90  
Đai đỡ lưng Horizon™ 627 
ngang thắt lưng 
Một cỡ, Khóa dán Vòng 
eo từ 24 đến 50 Inch cho 
Người lớn 

1257842 $21.09  
Thảm nhà tắm chống 
trượt Theracare™ 

Vinyl 15 X 27 Inch 

1259670 $60.76  
Máy đo huyết áp kỹ 
thuật số tự động tại nhà 
3 Series® 

Dành cho người lớn Băng 
đo từ 9 đến 17 Inch Dòng 
để bàn 

Danh sách sản phẩm và giá trong danh mục này là thông tin tóm tắt về tình hình sản 
phẩm có sẵn vào tháng 7 năm 2025 và có thể thay đổi thường xuyên.



 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

    

 Sức Khỏe Phụ Nữ 

1065927 $15.12 
Bộ xét nghiệm nước tiểu
AZO Test Strips® 

Phát hiện nhiễm trùng 
đường tiết niệu 3 xét nghiệm 
Được miễn theo CLIA

 Chăm Sóc Vùng Kín 

877037 $8.05  
Khăn lau cá nhân có 
thể xả bỏ Cottonelle® 

FreshCare® 

Gói mềm Thêm được Có 
mùi thơm 84 tờ 

889082 $20.01  
Quần lót thấm hút dành 
cho phụ nữ trưởng
thành Prevail® 

Quần lót mặc hàng ngày, 
Kéo lên mặc vào với đường 
may dễ xé rời, Cỡ lớn, Dùng 
một lần, Thấm hút tốt 

1049767 $11.20  
Kem bảo vệ da Thera® 

Dimethicone bảo vệ 
toàn thân 
Tuýp 4 oz Dạng kem có 
mùi thơm 

1075429 $12.94 
Tấm lót dùng một lần 
thoáng khí tối ưu
30X36 Inch Sợi bông/ 
Polymer Thấm hút tốt 

1138644 $22.51
Thuốc điều trị bệnh trĩ 
Preparation H® 

Thuốc mỡ 2 oz. 

 1187896 $21.64
Băng vệ sinh hỗ trợ
chứng tiểu không tự chủ
Chiều dài 25-1/5 Inch,  
Thấm hút nhẹ, Lõi  
Polymer, Một cỡ 

 

Danh sách sản phẩm và giá trong danh mục này là thông tin tóm tắt về tình hình sản 
phẩm có sẵn vào tháng 7 năm 2025 và có thể thay đổi thường xuyên.



 

   

    

1246809 $6.15 
Khăn lau vệ sinh cá nhân 
McKesson 
Gói mềm, thơm 48 tờ 

Những Vật Dụng Thiết Yếu Trong Tủ Thuốc 

508713 $10.22 
Tăm bông đầu bông 
Que gỗ 6 Inch Tiệt trùng 2 
cái/gói 

897464 $6.15 
Dung dịch cồn Isopropyl 
sát trùng 
Chai 16 oz. 

1005880 $12.94  
Thuốc giảm ho và cảm 
lạnh Coricidin® HBP 
Viên nén hàm lượng 4 mg 
- 30 mg 16 viên/hộp 

1066512 $82.49 
Bộ Sơ Cứu 
50 Dùng cho cá nhân Hộp 
bằng nhựa 

1088319 $12.94  
Miếng dán giảm đau tại 
chỗ Salonpas® 

Miếng dán camphor/ 
menthol/methyl salicylate 
hàm lượng 3.1% - 6% -
10% 60 miếng/hộp 

1111740 $26.85  
Thuốc giảm đau 
Viên nén Acetaminophen 
hàm lượng 500 mg Liều 
đơn 250 viên/hộp 

Danh sách sản phẩm và giá trong danh mục này là thông tin tóm tắt về tình hình sản 
phẩm có sẵn vào tháng 7 năm 2025 và có thể thay đổi thường xuyên.



 

 
 

1211523  $7.83 
Thuốc giảm đau họng 
Luden’s® 

Viên ngậm hàm lượng 2.8 
mg 30 viên/gói 

1228787 $20.55  
Thuốc chống tiêu chảy 
Imodium® 

Đa triệu chứng Viên nang 
hàm lượng 125 mg - 2 mg 
18 viên/hộp 

1235079  $6.15 
Thuốc giảm dị ứng 
Foster & Thrive™ 

Viên nén nhỏ hàm lượng 
25 mg 24 viên/hộp 

1235084  $8.21 
Thuốc xoa ngực Foster & 
Thrive™ 

Thuốc mỡ hàm lượng 
4.8% - 1.2% - 2.6% 3.5 oz. 

1235100  $8.21 
Antacid Foster & Thrive™ 

Viên nhai hàm lượng 500 
mg 150 viên/lọ 

1238924  $5.12 
Thuốc giảm đau Foster & 
Thrive™ 

Viên nhai Aspirin hàm 
lượng 81 mg 36 viên/hộp 

1258039  $7.51 
Kem giảm ngứa 
Dạng kem hàm lượng 1% 
Tuýp 1 oz. 

Danh sách sản phẩm và giá trong danh mục này là thông tin tóm tắt về tình hình sản 
phẩm có sẵn vào tháng 7 năm 2025 và có thể thay đổi thường xuyên.



 

 Thực Phẩm Chức Năng Tốt Cho Sức Khỏe 

830734  $19.46 
Thực phẩm chức năng 
bổ sung đa vitamin 
Vitafusion® MultiVites® 

Kẹo dẻo chứa Vitamin A / 
Axit Ascorbic / Vitamin D 
hàm lượng 2,500 IU - 800 
IU - 20 mg 150 viên/lọ 
Hương trái cây tổng hợp 

830840  $43.37 
Thực phẩm chức năng 
bổ sung đa vitamin 
PreserVision® 

Viên nang mềm chứa Axit 
Ascorbic / Vitamin E / Kẽm 
hàm lượng 200 IU - 226 
mg - 34.8 mg 120 viên/lọ 

861286  $7.18 
Thực phẩm chức năng
bổ sung khoáng chất
Nature’s Bounty® Sắt 
Viên nén hàm lượng 65 
mg 100 viên/lọ 

984536  $13.49 
Thực phẩm chức năng
bổ sung biotin Natrol® 

Vitamin B7 
Viên nén hàm lượng 5,000 
mcg 90 viên/lọ Hương dâu 

1230547  $18.38 
Thực phẩm chức năng
bổ sung đa vitamin
Centrum® Silver® Dành 
cho người lớn 50+
Viên nén 125 viên/lọ 

1230549  $18.38 
Thực phẩm chức năng
bổ sung đa vitamin
Centrum® Silver® Dành 
cho phụ nữ 50+
Viên nén 100 viên/lọ 

1238898  $11.31 
Thực phẩm chức năng
bổ sung Vitamin C Foster
& Thrive™ 

Viên nén chứa Axit 
Ascorbic hàm lượng 1,000 
mg 100 viên/lọ 

1238904  $12.94 
Thực phẩm chức năng
bổ sung chất xơ Foster &
Thrive™ 

Bột hương cam 10 oz. Vỏ 
hạt mã đề 

1244150  $8.21 
Thực phẩm chức năng
bổ sung vitamin Foster
& Thrive™ Vitamin D3 
Viên nang mềm hàm 
lượng 2,000 IU 100 viên/lọ 

Danh sách sản phẩm và giá trong danh mục này là thông tin tóm tắt về tình hình sản 
phẩm có sẵn vào tháng 7 năm 2025 và có thể thay đổi thường xuyên.



1249516  $16.20 
Thực phẩm chức năng 
OLLY® Daily Energy 
Kẹo dẻo chứa Vitamin 
B12 / CoQ10 / Kỷ tử hàm 
lượng 300 mcg - 30 mg -
100 mg 60 viên/lọ Hương 
chanh dây nhiệt đới 

1262488  $57.50 
Thực phẩm chức năng 
dạng uống THORNE®  
Collagen Tăng Cường 
Thể Lực 
Bột không hương vị Hộp 
17.8 oz. 



Được phát hành bởi Avidia Bank theo giấy phép của Mastercard International. Việc sử dụng thẻ 
này tuân theo các điều khoản và điều kiện trong Bản Chấp Thuận Của Chủ Thẻ 
‘Ohana Health Plan, một chương trình do WellCare Health Insurance of Arizona, Inc. cung cấp. 
Wellcare là thương hiệu Medicare thuộc Centene Corporation, là chương trình HMO, PPO, PFFS, 
PDP có hợp đồng Medicare và là Nhà Tài Trợ Phần D đã được phê duyệt. Chương trình D-SNP 
của chúng tôi có hợp đồng với chương trình Medicaid của tiểu bang. Việc ghi danh tham gia các 
chương trình của chúng tôi tùy thuộc vào việc gia hạn hợp đồng. 
Các phúc lợi được đề cập là một phần của Phúc Lợi Bổ Sung Đặc Biệt cho Bệnh Mạn Tính. Không 
phải tất cả các thành viên đều đủ điều kiện. Ngoài việc có nguy cơ cao, quý vị phải mắc một 
hoặc nhiều bệnh mạn tính sau: ung thư, rối loạn tim mạch, tình trạng sức khỏe tâm thần mạn 
tính và mất khả năng hoạt động, bệnh phổi mạn tính, bệnh tiểu đường. Ngoài ra còn có những 
tình trạng đủ điều kiện khác chưa được liệt kê. Chỉ dựa trên tình trạng sức khỏe là không đủ 
để đảm bảo quý vị đủ điều kiện hưởng phúc lợi này. Phải đáp ứng tất cả các yêu cầu về tính 
đủ điều kiện áp dụng trước khi cung cấp phúc lợi. Để biết chi tiết, vui lòng liên hệ với chúng tôi 
hoặc xem Chứng Thực Bảo Hiểm của chương trình. 
†Nhà Thuốc/Bác Sĩ/Nhà Cung Cấp khác cũng hoạt động trong mạng lưới của chúng tôi. 
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